
O C T O B E R
1 9 . 2 0 2 2

MINDFULMINDFUL
the
mile

D e n v e r  S m o g  T e a  ( y o u r  c h o i c e  o f  m i l k ,  e a r l  g r e y  t e a ,  a n d  v a n i l l a

s y r u p  ( s u g a r - f r e e  a l t e r n a t i v e ) )

M i n d f u l  M i s t o  ( h a l f  d r i p  c o f f e e  w i t h  s t e a m e d  m i l k  o f  y o u r  c h o i c e )

P u m p k i n  S p i c e  L a t t e  

C r i m s o n  a n d  G o l d  T e a  ( p a s s i o n  t e a  m i x e d  w i t h  u n s w e e t e n e d
l e m o n a d e )

H O T  O P T I O N S :

C O L D  O P T I O N S :

D R I S C O L L  A N D  C O M M U N I T Y  C O M M O N S

T I M E  F O R  A  W E L L N E S S  B R E A K !

J o i n  u s  o n  O c t o b e r  1 9 t h  f r o m  1 - 5  p m  t o

p a r t - t a k e  i n  t h e  M i n d f u l  M i l e  e v e n t .  

W e  h a v e  s e l e c t e d  t w o  r o u t e s  f o r  y o u  t o

d o .  C h o o s e  b e t w e e n  t h e  N o r t h  o r  S o u t h

s i d e  o f  t h e  c a m p u s .  

T h e  e v e n t  w i l l  s t a r t  a n d  e n d  a t  t h e

C o m m u n i t y  C o m m o n s  ( l o o k  f o r  t h e

b a l l o o n s ) .  

O n c e  y o u  c o m p l e t e  t h e  M i l e ,  j o i n  u s  a t  S t a r b u c k s  t o  g e t  y o u r  p i c t u r e

t a k e n  a n d  r e c e i v e  a  d o l l a r  o f f  c o u p o n  t o  u s e  o n  t h e  f o l l o w i n g

M I N D F U L  D R I N K S  ( v a l i d  f o r  o n l y  2 4  h o u r s  O c t  1 9 t h -  O c t  2 0 t h ) :



O C T O B E R  
1 9 . 2 0 2 2

D R I S C O L L  A N D  C O M M U N I T Y  C O M M O N S

S o u t h  R o u t e  ( 1 . 0  m i l e s )  -  l o o k  f o r  t h e  y a r d  s i g n s

S t a r t  y o u r  w a l k  a t  t h e  C o m m u n i t y  C o m m o n s ,  g o  t h r o u g h  t h e

b r i d g e  a n d  g o  p a s t  t h e  f o l l o w i n g  b u i l d i n g s :  A n d e r s o n

A c a d e m i c  C o m m o n s ,   E v a n  M e m o r i a l  C h a p e l ,  J o s e f  K o r b e l

S c h o o l  o f  I n t e r n a t i o n a l  S t u d i e s ,  a n d  I l i f f  S c h o o l  o f  T h e o l o g y  t o

y o u r  r i g h t ;  N a g e l  H a l l ,  a n d  H i l l t o p  A p a r t m e n t s  t o  y o u r  l e f t .

F i n i s h  u p  a t  T h e  N e w m a n  C e n t e r .  H e a d  b a c k  t o  t h e  C o m m u n i t y

C o m m o n s .  

N o r t h   R o u t e  ( 1 . 2  m i l e s )  -  l o o k  f o r  t h e  y a r d  s i g n s
S t a r t  y o u r  w a l k  a t  t h e  C o m m u n i t y  C o m m o n s ,  a n d  g o  p a s t  t h e
M o r g r i d g e  C o l l e g e  o f  E d u c a t i o n ,  C o l o r a d o  W o m e n ' s  C o l l e g e ,  a n d
S p o r t s  f i e l d s  t o  y o u r  l e f t .  F i n i s h  u p  a t  t h e  c o r n e r  o f  C e n t e n n i a l
T o w e r s  o r  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  D e n v e r  s i g n  a n d  h e a d  b a c k  t o  t h e
C o m m u n i t y  C o m m o n s .

SOUTH

NORTH

Pick up their coupon at the start of the

race 

Choose their route

Walk, Run, or  Jog the route 

Finish at the Community Commons 1st

floor, receive a sticker for completion of

the race 

Take a picture and enjoy your beverage

To show completion of the race, participants

must:


